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Seguramente, ndo serei
oUnico a ter reparado na
multiplicacdo de noticias
relativas a satide e ao
imobilidrio, nos Gltimos
meses. Parece-me claro

que os tempos que vivemos
convidam-nos a refletir
profundamente sobre o
impacto do edificado na
saude dos seus habitantes

- sejam eles habituais ou
circunstanciais — e que se
torna premente adequar os
espacos residenciais, laborais
edelazer a conjuntura
pandémica vigente, no intuito
de garantir aos utentes as
condigdes de seguranca
sanitdria elementares.

Ao aprofundar um pouco na
reflexdo, chega-se a conclusdo
de que esta conexao entre
o edificado e o bem-estar
fisico, mental e psicolégico
das pessoas, sem embargo,
existe desde os primérdios da
manifestacdo arquiteténica,
mais ndo seja porque a
esséncia da arte de projetar e
construir edificagdes sempre
foi - ao longo dos tempos e
até hoje - resguardar e
proteger as pessoas.

Por outra parte, resultaria
inapropriado esquecer que
o legislador tem estado,
historicamente, atento a
ligacdo entre o edificado
e as minimas condi¢bes
de seguranca e saude
para os seus moradores,

a comecar pelo babilénico
Rei Hammurabi e as suas
celebérrimas Leis — Se um
construtor edificou uma

casa para um Awilum, mas
ndo reforcou seu trabalho, e

a casa que construiu caiu e
causou a morte do dono da
casa, esse construtor serd
morto; a passar pelo cédigo
Napolednico de 1804 - que
evidencia a responsabilidade
decenal do construtor pelo
perecimento total ou parcial
do edificio, por vicios de
construgdo ou do solo; e a
acabar na Constituicdo da
Republica Portuguesa - todos
tém direito, para si e para a
sua familia, a uma habitagdo
de dimensdo adequada, em
condigdes de higiene e conforto,
que preserve a intimidade
pessoal e a privacidade
familiar.

Em termos ainda mais
especificos, o Regulamento

Geral das Edifica¢Ges Urbanas
menciona que “as edifica¢bes
devem ser construidas e
intervencionadas de modo

a garantir a satisfactio

das exigéncias essenciais

de resisténcia mecdnica e
estabilidade, de seguranca na
sua utilizagdio e em caso de
incéndio, de higiene, satide

e protecdo do ambiente, de
protegdo contra o ruido,

de economia de energia, de
isolamento térmico...”

Assim sendo, poder-se-a
pensar que os requisitos
basicos de qualidade
no edificado moderno -
independentemente de crises
sanitarias e conjunturas de
emergéncia — referem-se, ha
bastantes anos, & seguranca
(estrutural, contra incéndio e
de utilizac8o), a habitabilidade
(salubridade, protecéo
contra o ruido e poupanca
energética) e, finalmente, a
acessibilidade.

A considerar,
especificamente, o Ambito
da habitabilidade, a
reflexdo torna-se mais
sélida, pois estamos a falar
de reduzir o risco de que
os utentes — dentro dos
edificios e em condicGes
normais de utilizacao -
contraiam uma doenca ou
infecdo, em consequéncia
do projeto, construgao,
utilizacdo e manutengao
do imével, ou seja, de
especificar pardmetros
objetivos e procedimentos
cujo cumprimento consiga
satisfazer as exigéncias
bésicas de satide no imével.

Arigorosa apreciacdo de
tematicas tdo diversas como
o tratamento de residuos,

a presenca inadequada de
4gua ouhumidade no interior
dos espagos ocupaveis, a
qualidade do ar interior, a
protecdo contra a transmissao
do som aéreo e dos impactos
e vibracdes das instalagdes
préprias do edificio ou,

ainda a otimizagdo no uso
dos recursos préprios do
imével permite proteger,

em simultaneo, a satide das
edificagoes e das pessoas.

Visto o anterior, parece
aceitdvel inferir, a modo de
corolario, que a fileira da
Construcéo e o Imobilidrio
trabalha, ha muito, em prol
da Satde no Edificado.



