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Fisco recua e admite
isencao de IVA
para nutricionistas
nos ginasios
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IMPOSTOS

Fisco recua
no IVA para
nutricionistas
nos ginasios

A AT tem novas instrucdes para os ginasios que oferecem consultas
de nutricdo aos clientes, admitindo que estas possam estar isentas
de IVA. Serd preciso, no entanto, provar que tém fins terapéuticos.

FILOMENA LANCA

filomenalanca@negocios.pt

sservicosprestados
pornutricionistase
por profissionais
paramédicos em
geral “devidamente
habilitados para o efeito, realiza-
dos em gindsios ou noutros equi
pamentos desportivos, podem be-

neficiar da isengiio” previstano co-
digo do IVA desde que “visem o
objetivo terapéutico de prevengio,
diagnostico ou tratamento de
doencas oude qualquer anomalia
dasaide”. Nestes casos, “devem
ser objeto de fatura¢iio individua-
lizada™.

Aorientagiio constade umofi-
cio-circuladodaAutoridade Tribu-
tiria (AT), distribuido aos servigos
emmeados dejunhoe quevemre-
vogaras instrucdes que eram apli
cadas até agora, de maio de 2
Trata-se de maisum episodio num

brago de ferro que se arrasta pelo
menos desde 2016 e que ja passou
pelo Supremo Tribunal Adminis-
trativo (STA) e pelo Tribunal de
Justica da  Unido  Europeia
(TJUE), opondo gindgsios e Fisco.
Em causa estido aqueles casos em
que, conjuntamente com os nor-
maisservigosde desporto, os ginz

sios disponibilizam aos clientes o
acesso a consultas de nutricionis-

moe, comestaorientacio,a AT re-
cua na posicio intransigente que
mantinha até agora e que afastava
totalmente apossibilidade de isen-
¢io de IVA nestes servigos.

Mas anova orientacio, sendo

positiva para os gindsios, nao Thes
resolve totalmente o problema, na
medida em que serd preciso ates-
tar a existéncia de fins terapéuti-
cos para as consultas prestadas e
ningu¢m sabe muito bem como ¢
que isso poderd ou deverid ser fei-
to. Até porque, como refere o mes-
mooficio-circulado, ficam forada
aplicagio da isencio este tipo de
servigos quando sejam uma “for-
ma complementar de proporcio-
nar aos seus utentes um melhor
desempenho fisico e, emgeral, ma-
ximizar os beneficios” da pratica

&4

A AT estd a atenuar a
sua orientacdo
extrema e abre-se aqui
uma luz, mas nao se
compreende a
insisténcia na
finalidade terapéutica.

JOSE JULIO VALE CASTRO
Presidente do Portugal Ativo
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desportiva, nomeadamente “quan-
do prestados de forma indissocia
vel daatividade fisicae desporti
ouguandoestiverem “incluidos no
valordeumamensalidade previa
mente contratualizada”.

“A AT estd a atenuar um pou-
coasuaorientacioextremae abre-
-se aqui uma luz”, mas “nio se
compreendeainsisténcianaques-
tdo da finalidade terapéutica”
quandoa prépria Ordem dos Nu
tricionistas jd se pronunciou no

sentido de que todas as suas con-
sultas tém fins terapéuticos”, co-
menta.José. Julio Vale Castro, pre-
sidente do Portugal Ativo, associa-
¢ de gindsios promotora da ati-
vidade fisica.

“Uma boa noticia

para os ginasios”

O novo entendimento interno,
agora publicado, e que revoga ex-
pressamente o anterior, “¢é um
1]\‘."](“|)1II“.IU(|lI\'\'iIlI'IZIll serpra
ticado antes e umaboanoticiapara
os ginasios, na medida em que,
“além de reconhecer que as con-
sultas de nutrigdo estio incluidas
nas prestadas por profissdes para-
médicas”, oquedizé que “podeser
aplicadaaisencio desde que exis-
tauma finalidade terapéutica, que
quem faz a consulta seja um pro-
fissional habilitado e que o servico
seja segregado do resto”, resume
Joana Maldonado Reis, fiscalista
daAbreu.

S/ e

0 brago de ferro entre os ginasios e o Fisco ja se arrasta ha vérios anos.

O TJUE, quando se debru
¢ousobre o tema, “ndo reconhe-
ceuaacessoriedade dos servicos
denutri¢do (de onde resultariaa
aplica¢do da taxa normal), mas
também ndo admitiu que fossem
necessariamente merecedores
deisen¢io”, lembra, porseu tur
no, Sérgio Vasques. Ou seja, “so
a merecem se tiverem, e
comprovar, uma finalidade tera-
péutica e ¢ isso que esti vertido
agora — ebem — neste oficio”.
O problema ¢ que, aberta esta

janela, fica também emaberto “o

problema maior de saber como
se comprova essa finalidade, ago-
ra que ela ndo pode ser presumi-
da”, continua o ex-secretirio de
Estado dos Assuntos Fis

Efetivamente, explica Joana

S,

Maldonado Reis, “ogindsio vaiter
de arranjar maneira de garantir
que a pessoa gue estd a teracon-
sulta efetivamente precisa” por-
que, “em caso de inspe¢io, a AT
pode pedir evidéncias™. Provavel-
mente, admite a fiscalista, “o gind-
siodeverapassarapediraos uten
tes umadeclaracio médica” nesse
sentido.

Provar pode ser

um problema

Os gindsios estdo ainda a analisar
as novas orientacdes do Fiscoea
decidir o que fazer, ja que subsis-
tem muitas duvidas, refere José
Julio Vale Castro. Desde logo,
questiona,“como se comprova a
existéncia de fins terapéuticos?”
Seri suficiente uma consulta mé-
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dica? “Mas um nutricionista tem ji to
dasasprerrogativas para prestar con-
sultas, s gindsios que oferecem estes
servigos ji témde terumadireciocli-
nica e as pessoas que dio a consulta
tém de estar inscritas na Ordem dos
Nutricionistas.”

Hoje em dia, explica Jos¢
Vale Castro, “a maior parte do:

ios estd a debitar o I'VA a 23%, mas

claroque deixadeseratrativo paraos
clientes, porque fazemrefletirno pre
¢o". Mastambémhd “queminsistana
isen¢do, porque considera que ¢ o
mais correto”, acrescenta.

) que acontece agora, prossegue
o presidente da Portugal Ativo, € que
“ja ha muito menos consultas de nu-
tri¢dio nos gindsios e isso ndo ¢ bom,

POorque queremos (uie as pessoas se
alimentem bem. Pode a intencgio ser

ficarbonito, mas associadoaisso exis

tesempreaquestio dasatide, peloque
ndose percebe estaorientacio do Fis-
c0”, que sé vem criar conflitos. Tanto

&6

Vamos andar a
discutir em tribunal
se esta ou aquela
prestacdo tem
finalidade
terapéutica

e porqué.

SERGIO VASQUES

Fiscalista
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que, antecipa, “muitos gindsios aca
bardo por desistir ¢ as pessoas acaba-
do por ter de ir as consultas de nutri-
¢io noutrossitios, onde pagardo mais,
porque 0s gindsios conseguempr
mais os”.

Sérgio Vasques esti conven
de que a questio ndo ficard por
e lamenta que a AT “nunca crie
nhum mecanismo que previna g
gancia”. O Fisco “poderia tentar|
-locomasordens profissionais, fi

do critérios objetivos, mas, em
disso, vamos andar a discutir en
bunal se esta ouaquela prestagio
finalidade terapéutica e porq
acrescenta. “E bom termos um
cio ulado que se adapta a ju
prudéncia europeia. Melhor seri
mossolugdes que prevenissema
cussdo”, conclui.m

TOME NOTA

Um braco de ferro
que ja leva varios
episodios

A questdo do IVA das consultas de nutrigdo nos gina-
sios jd leva muitos anos e muita litigancia, tendo mes-
mo chegado ao Tribunal de Justica da UE (TJUE) e ao
Supremo Tribunal Administrativo. Para se per-
ceber o que estd em causa, vale a pena recuar um pou-
€0 no tempo.

ENTENDIMENTO INICIAL DO FISCO

Quando fazia inspe¢des aos ginasios que juntavam as
consultas de nutricao aos seus servicos - incluindo tudo
na mesma prestacao mensal -, 0 entendimento do Fis-
co era o de que, sendo as consultas acessdrias da pres-
tacao principal, relacionada com a atividade fisica, de-
viam ser tributadas e ndo lhes seria aplicada a isencao
que existe para profissdes paramédicas, mas sim o IVA
a taxa normal que os ginasios pagam, de 23%.

IMPUGNA(GES CHEGAM A0 TJUE

Choveram liquidagées adicionais e os ginasios avanca-
ram com impugnacdes junto dos tribunais, recorrendo,
nomeadamente, a arbitragem. Um desses casos chegou
ao TJUE, que, em 2021, concluiu que nada impede os gi-
nasios de disponibilizar consultas de nutricionismo aos
seus clientes e separar as duas atividades para efeitos
de IVA, ficando as consultas de nutricdo isentas desde
que os gindsios comprovem que estas tém efeitos tera-
péuticos.

SUPREMO TAMBEM SE PRONUNCIOU

Entretanto, um acérdio do Supremo Tribunal Adminis-
trativo (STA) de 2022, uniformizador de jurisprudéncia,
veio afirmar que os servicos de nutricdo incluidos num
pacote de um gindsio nao ficardo isentos de IVA, deven-
do ser-lhe liquidado imposto a taxa normal, na medida
em que as consultas sdo faturadas independentemen-
te de o utente efetivamente delas necessitar e as pro-
curar. 56 as consultas “avulso” é que poderiam ficar
isentes. No entanto, 0 STA ndo se debrugou sobre a ques-



